Chat doc 1a gi?
Chat doc 12 bat it chat gi ma khi qui vi ném, hit hay dung
vio s& gdy nguy hi€m cho sifc khée hay tinh mang ciia
qui vi.

“Toi sé rat ngai ngung n€u sau khi toi goi
vao va duge cho bi€t ring khong cé gi dang
quan tim”

Qui vi khong thé biét hét dugc nhitng chit doc ndo ¢ thé
gy nguy hai cho qui vi hay gia dinh qui vi, tri khi qui vi

1a mot chuyén gia vé ngd doc. Piéu quan trong qui vi cin
LAM la goi tham khdo védi cdc chuyén gia mdi khi cAn thiét.

DAy la Iy do tai sao ¢6 sy hi¢n dig¢n cua
chiing téi. Chiung tdi la nhitng chuyén gia
ve ngd doc.

Hé Thong Phong Ngira Ngo Poc thudc nganh Duge Khoa
clia trudng Pai Hoc California da gitip hang tri€u ngudi tai
California k& tir naim 1997. Hé Thong Phong Ngira Ngo Poc
tai California cung c4p dich vu c¢8 van cho cdng ddng, nha
thuong, bac si, y td c6 van va nhitng dich vu cifu cip trong
toan ti€u bang.
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Qui vi phai doi phé nhu the nao n€u
khong goi dugc dién thoai?

Nhitng gitip d3 ban diu du6i ¢y khong phai 1a su cd van
y khoa cda chuyén gia. Mudn dugc huéng din bing sy
¢6 van y khoa ctia chuyén gia d€ d6i phé véi tinh trang bi
ngd doc qui vi phdi goi vao dudng gidy Cap CiuVé Ngo

DPoc (Poison Action Line) cang sém cang tot.

1-800-222-1222

Khi bi ng¢ doc trén da
Cho chdy nu6c mdy qua chd bi ngd ddc trén
da ching 10 phiit, sau d6 rira sach vét thuong
véi xa phong rdi x4 nuéc.

Khi bi ngd ddc trong mit
Cho chdy nudc may qua ving con mit bi ngd doc chimng
15 phiit, ding nén ép phdi mé mi mit.

Khi hit phai chat doc
Tiic khic dem ngudi bi ngd ddc ra chd thoang cé nhiu
khong khi. Tranh hit thd khai.
M céc ctfa va ciia s8.

Khi nuot phéii chat doc
Ding bit ngudi bi ngd ddc 6i ra hay cho idn
udng qua miéng
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Q}li vi hodc con qui vi da
NEM, DUNG hay HIT
vao mot chi't gi cé the hai den
sitc khoe hay tinh mang
cua qui vi khong?
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Nhanh Chéng

Khi qui vi goi vdo, nhitng chuyén vién vé ngd doc sin
sang tra 15i dién thoai 24 gid mot ngdy, 7 ngdy mot tudn,
va 365 ngay mot nam. Khong c6 su chd dgi.

Chuyén Vién

Chuyén vién ciia chiing t6i gdm dudc si, bac si, y t4, va cd
quan cung cap tin tifc vé ngd doc dugc huan luyén va 1a
nhitng chuyén vién dat dugc chiing thuc trong nganh nghé
chuyén khoa.

Kin Pao

Nhirng tin téc riéng tu ctia qui vi s& dudc git bi mat.
Chiing t6i xin tén va dia chi clia qui vi chi d& tién viéc
2oi lai néu khi dudng gidy dién thoai bi gidn doan va dé
chiing t6i c6 thé ti&p tuc dugc cham séc tinh trang sifc
khde cida qui vi trong trudng hgp qui vi bi ngd doc.

Mién Phi
Tuyét ddi qui vi s& khong phai trd mot phi t6n nio khi goi

dién thoai. Khi nio cin, qui vi c6 th€ goi bao nhiéu 1an
cling dugc.

Dung Doan.
Hay Bitt Chic

CALIFORNIA
POISON COMNTROL
SYSTEM

Pudng diy CAp Citu Vé Ngo Poc

s€ gilip qui vi va gia dinh qui vi

Pirng Poan. Hiy Bit Chic
1 N&u c6 ai ¢ ném, dung hay hit vio mot chit gi c6 thé
gdy nguy hiém tdi sitc khde, chat d6 c6 phai 1a chat
ddc khong?

Goi so 1-800-222-1222
May dién thoai s& trd 15i ngay khi reo 1an ddu. Qui vi
s& nghe 15i nhin khoang 17 gidy, trong khi chd dgi dé
dugc chuyén qua mot trong nhitng chuyén gia vé ngd
dodc clia chiing toi.

Chuyén gi di x4y ra?
Qui vi phai thuit lai vdi chuyén gia chuyén gi di xdy
ra (vi du: “con t6i 2 tudi mdi luc trong vi toi va né da
in mot vai dd my pham ciia toi!”)

"Hay cho chiing tbi bi€t qui vi cin thong dich
vien biing cach néi cau sau day: “I Need Help in
Vietnamese ”

Chiing t6i s& tim mot théng dich vién dé€ ho ti€p xiic
vGi qui vi qua dién thoai cung lic véi ngudi chuyén
gia vé ngd doc.

Cé phai d6 1a thudc, cay, siu bo, hay nhitng héa
chat d€ tdy rira nha cita khong?

N&u 14 héa chat d€ tdy rita hay giat, hodc 1a thudc, qui
vi hily sdn sang doc giAy nhin hi¢u trén lo hay chai
dung chat d6 cho chuyén gia bigt. N€u 1a cdy, rin hay
nhén, hiy sin sang mo ta cho chinh xdc véi chi ti€t ma
qui vi ¢6 thé mo ta dugc.

Tinh trang ngudi bi ngd doc nhu the nao?

Hiy sin sang d€ md td mot cch rd rang nhitng gi qui
vi chiing kién. (vi du “Con tdi n6 c6 khéc nhung bay
gid n6 ¢6 vé dé chiu rdi.”) Ching tdi s& dinh lugng
xem xét tinh hinh.

Chiing tdi sé gitdp qui vi.
Nhitng chuyén gia s& huéng din qui vi mot cdch chi
ti€t diéu gi phdi lam. Phan I6n nhitng trudng hdp ngd
ddc qui vi s& ddi phé dugc biing sy huéng din qua
dién thoai bdi mot trong nhitng chuyén gia clia chiing
t6i. Khi tinh trang trd thinh khan c4p, chuyén gia s&
khuyén qui vi ty 14i xe d&n nha thuong ngay hay goi
xe cap citu. Trong khi qui vi dang trén dudng d€n nha
thuong, chiing t6i s& thong bdo cho ho biét 1a qui vi
sip dén dé qui vi dugc chim séc mau le.

Chiing t6i mudn virng tim la moei vigc déu an toan.
8 Nhiéu khi ching tdi s& goi lai qui vi — vi mudn vitng
tdm la qui vi dugc an toan. Ching tdi ciing s€ vui 1ong
trd 16i nhitng cau héi khédc ctia qui vi.

www.calpoison.org



